
 

 

 להביט על עצמי בעין טובה

כ"ו  - מידות הראיה כ"ה  

ה, איזה הוא הרגש הפסול  ו בחינה גדולה צריך לבחון כל מעמיק במסתרי נפשו ברגש הגאו

המעביר את האדם על דעתו ועל דעת קונו, ואיזה הוא הרגש העדין המרחיב דעתו של אדם  

. ותפארת ומזכירהו את היותו הרוחנית המלאה הוד   

פעמים רבות לבו של אדם מלא עז, שלפי הסקירה הראשונה תהיה דומה התמונה של תכונה זו  

י הזורח  וקלהאה, אבל אחרי הבירור ימצא שהוא רק מתמלא אומץ באור  ו לתמונה של גאו

ה'. בנשמתו, והוא חוזה אז גאות   

חותיו  וה עוד ישחו כל כוה זו, לא די שלא יעשה לנפשו שום טוב ופרד מגאיואם יכריח את עצמו לה

- הרוחניים. ובחמת עצבות ילך קודר שחוח, ובדעתו יחשב שהצורה של הדכאות היא קרבת א

הים, בשעה שהיא באמת הרחקה ונסיגה לאחור ל \ 

  

, כשכבד הדבר להתנשא לאט לאט    

, אחת ולהשתמש במדת הגאוה של קדושה-הכרח הוא להתרומם בבח   

, מאד, ולמצא את הצד הטוב שיש גם בכל מגרעותיו ולהשקיף על עצמו בעין טובה   

, כי תיכף כשאדם נותן את דעתו לדרוש את הטוב, מיד מתהפכים כל חסרונותיו לטוב   

. ויכול האדם למצא בעצמו רב טוב מאד, ואז ישמח בטובו מאד   

.    וירבה מדי יום ביומו את הפעולות הטובות בלב טהור ומלא תקות נחומים  

 

 עבודה בזוגות.  

שתפי את היושבת מולך.  איזה דבר טוב למדתי על עצמי?  

_____________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

שתפי את היושבת מולך.  .דבר אחד טוב שלמדתי על מישהו אחר   
______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 ועכשיו תתחלפו...



 

 

 בעו חדא זימנא לטובה. זו גם אמר: ליה סלקא דהוה מילתא דכל זו? גם איש נחום ליה קרו ואמאי

 הוא. בניסין דמלומד זו גם איש נחום ייזיל  ייזיל? מאן אמרו: קיסר. לבי דורון ישראל לשדורי

 

  מהקטע: זו גם איש נחום על ללמוד אפשר מה לראות וננסה בעברית נמשיך

 לטובה! זו  גם  אמר: לו  מגיע  שהיה דבר  שכל  זו?  גם איש   נחום לו קראו ולמה 

 ילך?   מי אמרו: , הקיסר לבית  מתנה  לשלוח ישראל   רצו  אחת פעם

  טובות  אבנים של תיבה בידיו שלחו . הוא בניסים שמלומד זו גם איש נחום ילך

  התיבה  את ולקחו הדיירים אותם קמו  בלילה .אחת בדירה וישן הלך. ומרגליות

 . בעפר  ומלאוה   משם

  להרוג המלך  רצה  עפר[ שמלאה  אותה  וראו  התיבה  את ]פתחו  לשם  הגיע שכ

 היהודים!  בי  צוחקים  אמר:  כולם  את

 לטובה.   זו גם אמר: 

  אביהם   אברהם   של  מעפר   זה  עפר  שמא   לו:   אמר   מהם.   כאחד  לו   ונדמה  אליהו  בא

  כעפר   "יתן   שנאמר   כמו   חיצים  קש   חרבות   נעשה  היה  עפר  זורק   היה   כאשר ,  הוא

 ב(.  מ"א, )ישעיהו קשתו"  נדף כקש   חרבו

 אותה   וכבשו  ממנו בדקו,  אותה  לכבוש  יכלו  שלא   אחת מדינה  הייתה

  בכבוד   ושלחוהו   ומרגליות   טובות  אבנים   ו תתיב   את   ומלאו   האוצרות  לבית   נכנסו

  גדול  כבוד  לך   שעשו   בידך  הבאת   מה   לו:  אמרו  בית   באותו   לנו   חזרו   כאשר  גדול. 

 " לשם. הבאתי  מכאן שלקחתי  מה " להם: אמר   כזה?

  משלנו  לכאן  שבא  הזה  העפר  לו:  אמרו  המלך  לבית  והביאוהו  דירתם  את  שברו 

 )תענית כ"א(                               ההם.  הדיירים  את והרגו  בו מצאו  ולא   בדקו הוא. 

  

   ?בניסים"  "מלומד מהו  לחשוב נסו •

        ?פסיבי אדם   בן  הוא נחום  האם  •

 למה לא לומר: "מה שיש פה, זה טוב", "הכל דבש"... מה משמעות הביטוי גם זו לטובה?   •

 והמילה "גם"?   מה מוסיפה לנו האות ל'?  •

 מציאות במבט "פתוח"? קשיים באיך אפשר להסתכל על  •

  למה דיירי המקום לא מצליחים כפי שהצליח נחום?  •

 

  זו  "גם  לומר  היכולת  והיא ניסים,  לראות יכולת לו יש  טובה".  "עין  יש  לנחום  :סיכום

  על  להסתכל  היכולת  את יש לנחום מכך: ויותר במציאות.  המתרחש  על – לטובה"

  ,חדשות  אפשרויות בה ומוצא התיבה" את "פותח שלו המבט .כפתוחה המציאות 

  ביטוי  כמו המתרחש.  אל עצמנו של פתיחה פעולת היא לטובה"  זו "גם האמירה

  כאן  יש – התכנסות או  בהלה  כעס,ב  לקשיים  להגיב במקום "ואללה"!: התפעלות ה

  ייקח  הז לאן נראה " לומר:  כמו  .אותה לקבל ו המציאות  מול רגע לשהות  אופציה



 

 

  נצא  עלי– "סמוך או  טוב,  סוף  יש  שתמיד  אומר  לא  נחום  לטובה…". זה גם אותנו… 

  אליהו  שמולו. להתרחשות  שקורה,  למה  לבו  את  עדינה  בתנועה פותח  הוא  מזה".

  מהם   לאחד  מחופש  מגיע  הוא  .גלוי  נס ב  יתמייד  הבעיה  את  פותר  לא  פתאום  מופיעש

  הוא  העפר  "אולי  שואל:  הוא המציאות  את  שנות ל ובמקום בהסתר.  מגיע  כלומר:  –

  לשאול  היכולת  .קיים  כח  לגלות  פתח  למלך  פותח  אליהו  אבינו"?!  אברהם  של  מעפרו

 ניסים.  מחוללת ולפתוח

 


