[bookmark: _GoBack]מיומנויות ניהול זמן
סבב מה נשמע
1. דף חמוד – טו בשבט – תעודת מחצית
כיתבי דברים שעשית לפי תחומים (תרבות, קהילה, חסד, אחר)
לפתוח את היום במתנה – תסתכלי על מה שעשית ותגידי לעמך וואו – את כל זה הספקתי
יש לנו נטיה בעיקר כשמדברים על ניהול זמן – לראות רק את מה שלא הספקנו וזה לא נכון
יש היום בשוק המון מחברות ויומנים שכל שבוע כותבים הצלחות
אנחנו צריכים להתרגל לדבר אל עצמנו בשפה כזו של הצלחות
נכון צריך לבדוק את עצמנו ולהשתפר אבל מתוך אמון בטוב ובכישרון שהקב"ה נתן לנו בחיים
2. גדולה וגבורה
הגודל של הקב"ה ניכר בפרטים אבל הכל חלק מהגודל הזה...
וכל הגודל הזה מגיע לפרטים הקטנים ביציאת מצרים
מה אני רוצה? מה המטרות שלי? האם מרגישים אותם בהתנהלות שלי
הדוגמא של מיכל על קייטרינג... והסיפור על קודאק
3. מכתב לעצמי לעוד שנה
4. על הלוח חשוב דחוף לא חשוב לא דחוף
מיון דוגמאות יחד – בלי שיפוטיות, לכל אחת משימות אחרות חשובות או דחופות...
מה שחשוב – מחובר למטרה שלנו
מה שלא חשוב או לחבר למטרה או להפטר ממנו
לאחת להתעסק בעיצוב זה בזבוז זמן ולכן תמצא לזה תקציב, לשניה להתעסק בעיצוב זה חלק מהחיבור לקהילה ולכן היא תמשיך – השאלה היא אם אנחנו מחוברים למגמה הכללית
5. תהליך ומטרה – עצם המסע, העמל הוא חלק מהמגמה, מהמהות מי שרוצה רק להרויח כסף יעדיף לזכות בלוטו אך אנו יודעים שלדרך יש חשיבות רבה וכך להתייחס לכך
6. בכל דרכיך דעהו – נכנס גם כאן...
7. תכנון זמן בסקרנות ובשמחה כמו שפתחנו
לחזור לדף מתחילת המפגש ולבחון – מה מחובר למטרות שלי? מה פחות? מה לוקח לי אנרגיה?
8. בנק עצות לתכנון זמן מתי וכסלר, יעל זלץ, עדי מאור סיסו, צוות הרכזות
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דף חמוד 


–


 טו בשבט 


–


 תעודת מחצית


 


)


אחר


, 


חסד


, 


קהילה


, 


תרבות


(


כיתבי דברים שעשית לפי תחומים 


 


לפתוח את היום במתנה 


–


 תסתכלי על מה שעשית ותגידי לעמך וואו 


–


 את כל זה הספקתי


 


יש לנו נטיה בעיקר כשמדברים על ניהול זמן 


–


 לראות רק את מה שלא הספקנו וזה לא נכון


 


יש היום בשוק המון מחברות ויומנים שכל שבוע כותבים הצלחות


 


אנחנו צריכים להתרגל לדבר אל עצמנו בשפה כזו של הצלחות


 


ה נתן לנו 


"


נכון צריך לבדוק את עצמנו ולהשתפר אבל מתוך אמון בטוב ובכישרון שהקב


בחיים
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גדולה וגבורה


 


...


ה ניכר בפרטים אבל הכל חלק מהגודל הזה


"


הגודל של הקב


 


וכל הגודל הזה מגיע לפרטים הקטנים ביציאת מצרים


 


האם מרגישים אותם בהתנהלות שלי


? 


מה המטרות שלי


? 


מה אני רוצה


 


והסיפור על קודאק


... 


הדוגמא של מיכל על קייטרינג
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מכתב לעצמי לעוד שנה
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על הלוח חשוב דחוף לא חשוב לא דחוף


 


מיון דוגמאות יחד 


–


...


לכל אחת משימות אחרות חשובות או דחופות


, 


 בלי שיפוטיות


 


מה שחשוב 


–


 מחובר למטרה שלנו


 


מה שלא חשוב או לחבר למטרה או להפטר ממנו


 


לשניה להתעסק בעיצוב זה 


, 


לאחת להתעסק בעיצוב זה בזבוז זמן ולכן תמצא לזה תקציב


חלק מהחיבור לקהילה ולכן היא תמשיך 


–


 השאלה היא אם אנחנו מחוברים למגמה הכללית
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תהליך ומטרה 


–


מהמהות מי שרוצה רק להרויח 


, 


העמל הוא חלק מהמגמה


, 


 עצם המסע


כסף יעדיף לזכות בלוטו אך אנו יודעים שלדרך יש חשיבות רבה וכך להתייחס לכך
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בכל דרכיך דעהו 


–


...


 נכנס גם כאן
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תכנון זמן בסקרנות ובשמחה כמו שפתחנו


 


לחזור לדף מתחילת המפגש ולבחון 


–


מה לוקח לי 


? 


מה פחות


? 


 מה מחובר למטרות שלי


?


אנרגיה
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צוות הרכזות


, 


עדי מאור סיסו


, 


יעל זלץ


, 


בנק עצות לתכנון זמן מתי וכסלר
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